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megrendelésére ,



A jodprofilaxis (pajzsmirigy-gatlas) fogalmi
meghatarozasa

» Jodprofilaxison nem-radioaktiv, stabil jodtartalmu (Kl v. KIO,) tabletta vagy folyadék
hatdsagilag elrendelt és végrehajtott kiosztasat és a lakossag altal torténd
bevételét értjuk.

» Jodprofilaxis soran a pajzsmirigy stabil joddal telitdédik, ami megakadalyozza radioaktiv
jod késobbi felvételét.
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A tanulmany fObb témakorei

» A jodprofilaxissal foglalkozo jelent6sebb nemzetkozi iranymutatasok, ajanlasok
» A jodprofilaxis helyzete az Eurdpai Unié orszagaiban
» A jodprofilaxisra vonatkoz6 magyarorszagi helyzet attekintése

» Felmerul6 problémak a hazai pajzsmirigy-gatlas jelenlegi gyakorlataban, javaslatok




A jodprofilaxissal foglalkozo jelent8sebb
nemzetkozi iranymutatasok, ajanlasok

» AWHO 1999-es utmutatdja
» AWHO 2017-es kiadvanya
» Az Eurdpai Sugarvédelmi Hatosagok Vezetdinek a Szovetsége (HERCA) ajanlasai

> A Nemzetkozi Atomenergia Ugynokseég jodprofilaxisra vonatkozo ajanlasai
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A WHO 1999-es utmutatoja

» a nuklearis balesetek soran felszabadulo, és a pajzsmirigyben felhalmozddo
radioaktiv jod mind determinisztikus (>5Gy), mind pedig sztochasztikus
kovetkezmeényeket is kivalthat.

» A csernobili baleset utan gyermekekben 50-100 mGy pajzsmirigy-dozis is pajzsmirigy
daganatot valtott ki.

» Javasolt beavatkozasi szint:

Korcsoport Beavatkozasi szint

Ujsziilottek, csecsem&k, gyermekek, 18 | 10 mGy elkeriilhetd pajzsmirigy-dozis

évnél fiatalabbak, terhes és szoptatdo nék

40 évnél fiatalabb felnéttek 100 mGy elkeriilhet6 pajzsmirigy-dozis

40 évnél idésebbek 5 Gy valosziniisithetd pajzsmirigy-dozis




A jodtabletta adagolasa korcsoportos bontasban 50 mq stabil jédot tartalmazoé
tabletta esetén

Korcsoport Jod mennyiség Kl mennyiség | KIO; mennyiség 50 mg-os

tabletta része

Feln6ttek és 100 mg 130 mg 170 mg 2
serdiilék (12 év

felett)

Gyerekek (3-12 év) 50 65 85 1
25 325 225

Ujsziilottek (1 12,5 16,25 21,25

hénapos korig)




» A jodprofilaxis id6zitése
» Rovid id6vel a radioaktiv jod bevitel el6tt, vagy azzal egyidejlleg
» 6-8 oraval késobb ~50%-0s blokkolo hatasa
» Hosszan tarto radioaktiv jodnak valo kitettseg eseten ismételt dozisok is
szuksegesek lehetnek.

» Ajodtablettak rendelkezésre allasanak biztositasa
» atomreaktorok kozelében elbre torténd kiosztas
» nagyobb tavolsagok esetén veszélyhelyzeti kiosztas




A WHO 2017-es utmutatoja

» Javasolt beavatkozasi szint

> Nincs konkrét javaslat, NAU utmutatéra hivatkozik (50 mSv)
» Nincs életkori bontas

» A jodprofilaxis id6zitése

» 24 oraval radioaktiv jod bevitel el6tt — 2 6raval kesobb

» 8 oraval késObb még ésszeri lehet, 24 oraval kés6bb mar nagyobb a
varhato kockazat, mint a remeélt haszon

» Egyszeri stabil j6d adas altalaban elegendd, elhuzodo, vagy ismetelt
expozicio esetén ismételt stabil j6d adas hasznos lehet.

> Ujsziilotteknek, varandos és szoptatd anyaknak, valamint 60 évnél
idésebbeknek csak egyszeri stabil jod bevitel ajanlott.
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A Nemzetkozi Atomenergia Ugynokség
jodprofilaxisra vonatkozo ajanlasai

» Nincs kizardlag csak a jodprofilaxissal foglalkozé utmutaté

» Criteria for use In preparedness and response for a nuclear or radiological
emergency: general safety guide — GSG 2 (2011):
» ha a kibocsatas elsd hét napja alatt a pajzsmirigy altal elszenvedett egyenérték
dozis elérheti az 50 mSv-et
» beavatkozasi szint: ha a felszint6l 1 m magassagban mért gamma sugarzas
szintje meghaladja az 1 uSv/ora értéket

» Operational Intervention Levels for Reactor Emergencies and Methodology for Their

Derivation (2017); szarmaztatott intézkedési szintek:

» l-es: az 1 méter magassagban mért gamma kornyezeti dozisegyenértek-
teljesitmény eléri az 1000 uSv/h: kitelepités, v. elzarkézas + jodprofilaxis

» 4-es: az arcon és a kézen a 10 cm tavolsagbdl meért, kornyezeti hatter feletti
gamma kornyezeti dozisegyenérték-teljesitmény eléri az 1 uSv/h: jodprofilaxis

» 8-as: a kozvetlenul a pajzsmirigy felett mért, kornyezeti hattér feletti gamma
kornyezeti dozisegyeneérték-teljesitmény eléri a 0,5 pSv/h: jédprofila)ji@




A jodprofilaxis helyzete az Europai Unid
orszagaiban

Nem egyseéges!

» beavatkozasi szintek
» Korcsoportok
» kiosztas




A jodprofilaxisra vonatkozo magyarorszagi
szabalyozas

» Orszagos Nuklearisbaleset-elharitasi Intézkedési Terv OBEIT v3.1

» pajzsmirigyre vonatkozo veszelyhelyzeti vonatkoztatasi szint 50 mSv
pajzsmirigy egyenérték dozis az esemeny elsd hét napja alatt.

» determinisztikus hatasok: az altalanos beavatkozasi kritéerium 2 Gy akut
felvételbbl szarmazo belsd besugarzas 30 nap alatt.

> szarmaztatott intézkedési szintek: Id. NAU Operational Intervention Levels for
Reactor Emergencies and Methodology for Their Derivation (2017)

» Jodprofilaxis végrehajtasa:
» A Paksi Atomerdmi kornyezeteben az els6 két napra elegendd
mennyiseéget a polgarmesteri hivatalokban taroljak
> A tovabbi idészakra sziikséges adag: Allami Egészségiigyi Tartalékraktar
» Ajodtablettak és alkalmazasi utmutatojuk kiosztasa a telepulési polgar-
mesteri hivatalok szervezésében valosul meg.




» OBEIT 7.1. sz. utmutaté6: Surgos évintézkedések meghozatala, bevezetése és
végrehajtasa

» Minden olyan személy szamara biztositando a jodprofilaxis, akinél az
elkerulhetd pajzsmirigyddzis meghaladja a 100 mGy-t.

» A jodtabletta bevételét a szennyez6 radioaktiv jod tartalmu leveg6tomegek
megérkezeése elbtt, de legalabb azzal egy idében kell végrehajtani

» 1 napon belulli bevétel csokkentheti a pajzsmirigy radioaktiv jod felvételét

» Elhuzdodo jod expozicio esetén a stabil jod beveételét 24 oranként ismételni kell

» A jodbevitel ismétlese nem javasolt terhes n6k és ujszulottek esetében.

» OBEIT 3.5 utmutat6: Baleseti monitorozasi stratégia

» a jodprofilaxishoz tartozé cselekveési szint 50 mSv lekotott pajzsmirigy-
egyenertéekdozis




FelmerUld problémak a hazai pajzsmirigy-gatlas jelenlegi
gyakorlataban, javaslatok a problémak megoldasara

» Mely korosztalyokat javasolt pajzsmirigy-gatlasban, jédprofilaxisban részesiteni?
» Nem javasolt korosztalyi megkulonboztetés!

» Milyen esetben kell jodprofilaxist elrendelni?

> Osszhangba kell hozni a szabalyozast az OBEIT v3.1-el, 7 nap alatt
elszenvedhet6 50 mSv egyenértek dozis minden korosztaly eseteben.

» Javasoljuk szarmaztatott intézkedési szintek meghatarozasat a lakossag
vonatkozasaban.

» Hogyan juttassuk el a lakossag részére a stabil jodot tartalmazé tablettakat?
» az atomerdmuU kornyezetében, egy meghatarozott veszélyhelyzeti zonaban a
lakossag részeére elOre osszak ki a tablettakat.
» Alokalis kiosztason kivul jelentés mennyiséget kell helyileg, és kozpontilag tarolni
> A jodtablettak gyogyszertari forgalomban valo elérhet6ségének biztositasa a
lakossag részere.

» A stabil jodkészitmények adagolasa
> Jelenleg csak OSSKI utmutatéban elérhetd. OBEIT utmutatok?
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